
 

 

Annexe A : Philosophie de la section natation sportive du CAPN 

 

 

Le club de natation permet aux nageurs âgés entre 6 et 99 ans d'évoluer à différents 

niveaux. Le club comprend plusieurs groupes: 

Groupe Ado 

Groupe Jeunes Recrues 

Groupe Recrue + 

Groupe Relève 

Groupe Junior 

Groupe Maitres-nageurs 

 

 

 

La philosophie du CAPN est de permettre aux nageurs, à travers le plaisir dans la 

pratique du sport, d’acquérir différentes habiletés qui leur seront utiles tout au long de 

leur vie, tout en développant un sentiment d’appartenance au club et un bon esprit 

d’équipe. Le club se veut un milieu inclusif et ouvert aux nageurs de tous horizons. 

 


